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1.Einleitung

Politik betrifft uns alle. Sie beeinflusst unser Leben, auch wenn wir uns dessen nicht bewusst sind.
In einer freiheitlichen Gesellschaft ist niemand verpflichtet, sich politisch zu engagieren. Doch wer
die Politik den anderen liberlasst, verzichtet freiwillig darauf, liber seine eigenen Angelegenheiten
mitzubestimmen.

Politische Bildung - genauer gesagt - demokratische Bildung fangt nicht erst mit 16 oder 18 Jahren
an, mit der Méglichkeit das erste Kreuz auf dem Wahlzettel zu setzen. Sie beginnt bereits in der
frithen Kindheit. ,In einer Demokratie darf das Recht auf Beteiligung keine Frage des Alters sein“
stellte die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung bereits im Jahr 2010 fest (ugl. Jacklein-Kreis 2022,
S. 11). Partizipation von Anfang an: Partizipation ist ein wesentliches Kriterium demokratischer
Lebensweise. Nur wenn Partizipation erméglicht und zuganglich gemacht wird, kann Demokratie
erfahren, erlebt und gelernt werden. Partizipation stellt ein wesentliches Prinzip des Demokratie-
Lernens dar.

Das aktive Partizipieren von Kindern in der Grundschule kann einen entscheidenden Beitrag zur
Anbahnung und Férderung von Demokratiekompetenzen im Rahmen des Demokratie- Lernens
leisten. Damit baut die Schule auf das Fundament demokratischer Handlungskompetenzen auf,
welche bereits in der Familie, Krippe und Kita angebahnt wurden. Da die sozialisationsbedingte
Demokratiebildung von Kindern sehr unterschiedlich sein kann, braucht es eine Schule, welche die
Partizipationsférderung sowohl als tibergreifendes Bildungsziel aus auch als zentrale Aufgabe der
Qualitatsentwicklung in den Schulen verankert (vgl. Eikel 2016, S. 164).

Die vorgelegte Handreichung - eine Auswahl von Methoden zur Partizipation von Kindern in der
Grundschule - kann ggf. einen kleinen Beitrag dazu leisten, die Demokratiekompetenzen im Rahmen
der demokratischen Bildung von Kindern zu férdern und damit der Schule ,ein partizipatives
Gesicht“ geben. Die ausgewahlten Methoden orientieren sich an dem Alter und Entwicklungsstand
von Kindern in der Grundschule. Sie sind in erster Linie fiir die direkte Partizipation, insbesondere
der im Alltag geeignet. Aus diesem Grund sind die Methoden weitgehend in Rahmen von
Spielformen dargelegt. Spielerisch sollen die Grundlagen zu demokratischem Handeln angeregt und
demokratische Handlungskompetenzen vertieft und gefestigt werden. Dabei dienen die in dieser
Handreichung dargestellten Methoden primar als Vorbereitung auf die Durchfiihrung
formal/reprasentativer Formen der Beteiligung, wie z.B. Klassenrat oder
Klassensprecher*innenwahl.

Demokratiebildung in der Grundschule stellt die aktive Aneignung von Demokratie durch die
praktische Austibung auf individueller, Klassen-, Schul- sowie der auierschulischen Ebene dar. Eine
Schule, die von Lehrkraften, padagogischen Mitarbeiter*innen und Schulleitungen gepragt ist,
welchen die Umsetzung von Partizipation auf allen Ebenen wichtig ist, ist eine grundlegende
Voraussetzung fiir eine demokratisch verfasste Schule gelungen, welche die Ausgestaltung der
Rechte von Kindern als wertschéatzendes, respektuoll gelebtes Miteinander mit der Anerkennung
von Gleichheit und Diversitat erfahrbar und erlebbar macht (vgl. Kahn 2018, S. 4).

Tjark Knippenberg, 31.07.2022



2. Was heiBt eigentlich Partizipation?

Partizipation ist ....

WERTSCHATZUNG PROZESS

INTERESSEN BESCHWERDE
KREATIVITAT
STIMMRECHT

SICHERHEIT LW

MITSPRACHE £ TEILHABE
VERANTWORTUNG O MITEINANDER

ENTSCHEIDUNGEN
KOMMUNIKATION

Quelle: www.wortwolke24.de

3. Kinder haben Rechte!
UN-

Kinderrechtskonuvention

Grundgesetz
e A (1989, in Deutschland 1992
Menschen ist
unantastbar. Art. 2: Achtung der
Kinderrechte;
Art. 3: Alle Menschen Diskriminierungsverbot

sind vor dem Gesetz
Art. 12: Beriicksichtigung des

gleich.
Art. 5: Jeder hat das Kinderwillens
Recht, seine Meinung in Art. 13: Meinungs- und
Wort, Schrift und Bild Informationsfreiheit
frei zu duBern.
- -
Niedersachsisches
Sozialgesetzbuch (SGB Kultusministerium (2021, S.
5)
VIil)
Kinder-und Schiilerinnen und Schiiler
Jugendhilfegesetz sollen im Rahmen der
(1998) Demokratiebildung darauf
§ 8 Beteiligung von vorbereitet werden, als
Gl mindige Birgerinnen und
Jugendlichen Burger kritisch und
selbstreflexiv in

Adomanlkraticrhon



3.10 Griinde fur Partizipation in der Schule

1. Partizipation ist gesetzlich
verankert!

Jedes Kindes hat das Recht in
Angelegenheiten, die es selbst
betrifft, partizif)iert zu
werden!

2. Partizipation flihrt zur Miindigkeit

Miindigkeit ist die Fahigkeit,
Entscheidungen selbststéandig, ohne
den Einfluss durch andere Personen

treffen zu kbnnen und zu wollen.
Mindig sein bedeutet Verantwortung
zu libernehmen. Das sollte bereits
zuhause, in der Krippe und Kita getibt
und in der Schule vertieft und
erweitert werden.

3. PARTIZIPATION REDUZIERT STRESS

Stress entsteht, wenn Kinder sich nicht
ernst genommen flihlen oder sich
Lehrer*innen oder padagogische
Mitarbeiter*innen in ihrer Rolle durch
das selbstiandige Handeln des Kindes/
der Kinder untergraben fiihlen. Sind
Formen der Partizipation entsprechend
dem Entwicklungsstand der Kinder
konzeptionell implementiert und
werden gelebt, stellt dies eine
Entlastung fur alle Beteiligten im
schulischen Alltag dar.

4. PARTIZIPATION MACHT SPASS

Partizipation macht den schulischen
Alltag abwechslungsreich. Jeder Tag
kann etwas Neues bringen. Partizipation
bedeutet, sich gemeinsam auf den Weg
zu machen und einen neuen Blickwinkel
einzunehmen, neugierig auf die
Interessen und Bedirfnisse der Kinder

zu sein und diese darin zu begleiten,
miindig zu werden. Mitbestimmung
bietet die Méglichkeit, neue
Erkenntnisse zu sammeln und
gemeinsam im Team zu besprechen.

5. PARTIZIPATION FORDERT
BEZIEHUNGEN

Partizipation ermdglicht soziale
Erfahrungen und Erlebnisse mit
Erwachsenen und anderen
Kindern. Partizipation schafft
Transparenz und Vertrauen und
férdert den Beziehungs- und
Bindungssaufbau zwischen
Erwachsenen und Kindern sowie
der Kinder untereinander.




6. PARTIZIPATION ERMOGLICHT
SELBSTSTANDIGKEIT

Wenn Kinder Verantwortung tilbernehmen
und wenn sie Uber Dinge (mit)entscheiden,
die sie personlich, ihr Lebensumfeld oder
Alltag betreffen, lernen sie Verantwortung
zu Gbernehmen. lhre Entscheidungen
kénnen sich auf den Alltag, auf die Klassen-
und Schulgemeinschaft auswirken. Die
Entwicklung von Selbststandigkeit und
Verantwortungsgefiihl wird gefordert.

7. PARTIZIPATION FUHRT ZUR
RESILIENZ

Durch die aktive Mitgestaltung des
Schullebens erhilt das Kind das Geflihl,
dass es mit seinen Vorstellungen und
seinem Handeln Einfluss nehmen kann.
So macht es Selbstbildungs- und
Selbstwirksamkeitserfahrungen, die zu
einem stabilen Selbstkonzept flihren
und zur Férderung der
Widerstandskraft beitragen.

8. PARTIZIPATION IST
DEMOKRATIEPADAGOGIK

Demokratie basiert auf Werten, die in der
Grundordnung manifestiert sind. Dazu
zahlen z.B. die Wiirde des Menschen und
die Freiheit und Gleichheit vor dem
Gesetz. Demokratische Grundwerte und
demokratisches Handeln missen
erfahren, erlebt und damit gelernt
werden. Durch Partizipation nehmen
Kinder die Meinung anderer wahr und
ernst und tiben sich in
Kompromissbereitschaft.

9. PARTIZIPATION HILFT, KINDER BESSER ZU
VERSTEHEN

Partizipation von Anfang an. In der Familie,
in der Krippe und Kita und in der Schule.
Mdglichkeiten, Kinder zu partizipieren, gibt
es flr jede Altersgruppe. Partizipation
bedeutet, Kindern auf Augenhdéhe zu
begegnen, sie mit ihren Interessen und
Bedirfnissen wahr- und ernst zu nehmen.
Entscheidungen werden mit den Kindern
getroffen - statt flir sie. Lehrer*innen und
padagogische Fachkrafte gewinnen neue
Erkenntnisse (iber die Persénlichkeit und den
Entwicklungsstand des Kindes.

10. PARTIZIPATION FORDERT SPRACHE

Partizipation bedeutet zu kommunizieren,
in den Austausch zu gehen. Eine Position
einzunehmen, zu argumentieren, zu
kritisieren und Kritik anzunehmen. Das
Medium daflir ist die Sprache. Eine offene
und wertschatzende Haltung aller
Beteiligten ermutigt Kinder, sich
sprachlich zu &ufern. Verschiedene
Formen der Beteiligung bieten Kindern die
Méglichkeit, Ihre Wiinsche und Ideen vor
einer Gruppe auszusprechen und in einen
Dialog zu treten.

Quelle: (In Anlehnung an Jacobi-Kirst 2022, S. 14)



4. Partizipation von Anfang an oder ,Wer bestimmt hier mit?“

Partizipation beginnt in den Koépfen der Lehrenden und der padagogischen Mitarbeiter*innen.
Deshalb sollte eine Bestandsaufnahme zum Thema Partizipation mit allen Beteiligten durchgefiihrt
werden. Die Stufen werden hier in vereinfachter Weise dargestellt, die folgenden Impulsfragen
kénnen eine Hilfe bei der Reflexion des Ist- Zustandes sein.

4.1 Partizipationsstufen

(1) Information: Worlber werden die Kinder in der Schule informiert?
(2) Vorschlage machen: Woriiber kénnen die Kinder in der Schule mitreden?

(3) Mitentscheiden: Bei welchen Angelegenheiten kdénnen die Kinder in der Schule
mitentscheiden?

(4) Selbst entscheiden: In welchen Angelegenheiten entscheiden die Kinder selbst?

(ugl. Schwarzer & Heller 2021, S.7)

Wo stehen wir? ...fragen sich die Lehrer*innen und padagogischen Fachkrifte:

Wenn Sie wissen wollen, auf welcher Partizipationsstufe Sie in lhrer Schule stehen, beantworten Sie
zundchst die obenstehenden Fragen.

Methode: Kartenabfrage (fiir jede Stufe eine andere Metaplankartenfarbe).
Materialien: Verschiedenfarbige Metaplankarten und Buntstifte

Lehrer*innen und padagogische Fachkréfte schreiben die Antworten auf die Metaplankarten und
verschaffen sich so einen Uberblick iiber den Ist-Zustand der Beteiligung von Kindern an ihrer
Schule.

Ergebnissicherung: Die Ergebnisse werden an einer Pinnwand festgehalten und besprochen.

Wo stehen wir? ... fragen sich die Schiiler*innen:

Im néchsten Schritt sollten die Schiiler*innen einbezogen werden: Wenn Sie wissen wollen, welche
Ansicht und Sichtweise die Schiiler*innen zum Thema Partizipation an ihrer Schule haben, stellen
Sie den Kindern die gleichen oben benannten Fragen.

Methode: In den Anfangsklassen kénnen fiir die Kinder die Fragen visualisiert werden, die Kinder
haben die Mdglichkeit, diese zeichnerisch oder schriftlich zu beantworten. Alternativ kénnen die
Lehrkraft oder die padagogischen Fachkréfte die Ergebnisse fiir die Schiiler*innen festhalten. Es
kénnen auch gemeinsam geeignete Symbole fiir die jeweiligen Fragen und Antworten gefunden
werden.

Materialien: verschiedenfarbige Metaplankarten und Buntstifte

Ergebnissicherung: die Ergebnisse werden an einer Pinnwand festgehalten und besprochen. Ein
Vergleich und Analyse der Einschdtzungen aus Fachkréfte- und Kindersicht kann eine Hilfe fiir die
Planung der nachsten partizipatorischen Handlungsschritte darstellen.
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5. Partizipationsmethoden

5.1. Symbol/ Bildkarten

Symbol- oder Bildkarten kénnen die Kommunikation in der Klasse unterstiitzen. Die
unterstiitzte Kommunikation ist auch als METACOM bekannt. Dies ist ein professionell
gestaltetes System zur unterstiitzenden Kommunikation. Mit METACOM Symbolen werden
Menschen aller Altersgruppen in der Kommunikation unterstitzt. Ob nun METACOM
Symbole oder von den Kindern oder von den Lehrer*innen oder padagogischen
Mitarbeiter*innen selbst angefertigte Bildkarten, mit dem Einsatz eines Symbolsystems
kénnen auch Kinder erreicht werden, die in der Entwicklung der Schriftsprache noch nicht
so weit fortgeschritten sind, dass sie selbststiandig lesen kdnnen. Die Symbolkarten oder
Bildkarten kénnen flir die Visualisierung von Klassenregeln, Gesprdachsregeln u.a.

eingesetzt werden.

Material: Symbolkarten/ Bildkarten

Alter: 1-4 Klasse

Dauer: Kontinuierlich, ritualisiert

Kompetenzen: Unterstitzte
Kommunikation durch Visualisierung

Vorbereitung: Gemeinsam mit den Kindern Symbolkarten gestalten und sich auf
bestimmte Symbole einigen, die einen Sachverhalt verdeutlichen sollen.

So geht’s:

» Symbolkarten sind vielféltig einsetzbar.

» So kdénnen sie die Phasen eines Gesprachsforums visualisieren, Regeln und
bestimmte Begrifflichkeiten verdeutlichen.

» Die entsprechenden Aussagen kénnen durch Symbolkarten oder durch eine
Kombination mit der Schriftsprache verdeutlicht werden.

\4

Im Internet stehen bereits viele Bildkarten zur Verfligung.

Quelle: www.metacom-symbole.de




5.2. Feedback- Wunsch- oder Meckerkasten

Material: Kiste oder , Briefkasten“

Alter: 1-4 Klasse

Dauer: Kontinuierlich, ritualisiert

Kompetenzen: Kritisches
Selbstverstandnis, Fahigkeit zuzuhdren
und Dinge wahrzunehmen, Dialog- und
Kooperationsfahigkeit, Lésungen
entwickeln, gegenseitige Wertschatzung

Vorbereitung: Einvon den Kindern gestalteter Karton mit Schlitz (z.B. Schuhkarton) wird
als Feedback- Wunsch- oder Meckerkasten genutzt.

So geht’s:

In einem Karton werden Wiinsche, Bedirfnisse, positive und negative Kritikpunkte einer
Klasse gesammelt. Einmal wdéchentlich (z.B. im Morgenkreis, Klassenrat) werden die
gesammelten Punkte besprochen und ggf. Lésungen entwickelt. Die Anliegen der Kinder
kénnen je nach Fahigkeiten und Fertigkeiten visualisiert oder verschriftlicht werden.

Quelle: Eigene Darstellung




5.3. Kennlernmethoden als Kooperationsspiele

5.3.1 Kugellager

Material: Nicht notwendig

Alter: 1-4 Klasse

Dauer: Bis zu 10 Minuten

Kompetenzen: Offenheit gegentiber
anderen, Gruppenverhalten, Sprache und
Kommunikation, Sicherheit und Vertrauen
aufbauen, Starkung des
Gemeinschaftsgefiihls, sich selbst und
andere kennenlernen

Vorbereitung: Keine

So geht’s:

Mégliche Fragen:

vV VYV

v

Wie viele Geschwister hast du?
Welches ist dein Lieblingsgericht?

Bist du in einem Verein?

» Woran mochtest du mitwirken?

Die Kinder bilden zwei Gruppen, welche sich in einen inneren und einen dufieren Kreis
aufstellen. Dabei stehen sich immer zwei Kinder gegentiber. Nun haben sie 1 bis 2 Minuten
Zeit, in denen sie sich uber ein vorgegebenes Thema miteinander unterhalten. Danach
rickt der &uBere Kreis im Uhrzeigersinn weiter und es beginnt eine neue
Gesprachsrunde. Damit es nicht langweilig wird, kann nach einigen Gesprachsrunden
ein neues Thema gewahlt werden.

Hast du einen Lieblingsfilm oder ein Lieblingsbuch?

Worliber méchtest du gern in der Schule informiert werden?

» Was méchtest du selbst entscheiden?
Kinder partizipieren, indem sie selbst Fragen formulieren.

Quelle: Budai, 2021




5.3.2 Spinnennetz

Material: Wollknéuel

Alter: 1-4 Klasse

Dauer: Bis zu 10 Minuten

Kompetenzen: Sprache und Kommunikation, Offenheit
gegeniber anderen, Sicherheit und Vertrauen aufbauen,
Starkung des Gemeinschaftsgefiihls, sich selbst und
andere kennenlernen, Wahrnehmung

Vorbereitung: Keine

So geht’s:

Alle Kinder stellen sich zusammen mit der Spielleitung im Kreis auf. Diese beginnt und
stellt sich kurz vor. Nun hélt er/sie ein Ende des Fadens fest, wahrend er das Knduel dem
nachsten Schiiler zuwirft. Das Spiel endet, sobald alle sich einmal vorgestellt haben.
Dann ist auch ein schénes Spinnennetz entstanden. Der Vorteil bei diesem Spiel ist, dass
niemand vergessen werden kann. Durch den festgehaltenen Faden ldsst sich direkt
erkennen, wer bereits an der Reihe war und wer noch nicht. Beim Zuriickwerfen kénnen
die Teilnehmer*innen noch Fragen an, die das Wollknduel Fangenden stellen.

Quelle: Budai, 2021




5.3.3 Personenbingo oder Vier gewinnt

Material: Din- A- 4 Blatt mit Fragen Alter: 3-4 Klasse

Dauer: Bis zu 15 Minuten Kompetenzen: Sprache und
Kommunikation, Wahrnehmung,
Entdeckungsfreude, Identitdat, Offenheit
gegeniiber anderen

Vorbereitung: Keine

So geht’s:

Alle bekommen ein DIN-A-4 Blatt mit einer Tabelle (siehe unten), einen Stift und den
Auftrag, je eine Person zu finden, auf die eine Eigenschaft zutrifft, die in der Tabelle steht.
Diese Person gibt ihre Unterschrift unter die Eigenschaft und darf aber nur einmal pro
Zettel (oder einfacher: pro Reihe) unterschreiben. Gewonnen hat, wer zuerst ein (oder
zwei) ununterbrochene Bingoreihen mit jeweils vier gesammelten Namen gesammelt hat
(egal ob senkrecht, waagerecht oder diagonal).

Quelle: Institut fir Jugendhilfe und Kommunalberatung e.V. 2019, S. 4

WER ...
Geht gernins Hat ein Haustier zuhause? Spricht gern Probleme offen an? War noch nie bei MC
Kino? Donalds?
Wurde schon mal Hat mehr als zwei Setzt sich fiir andere ein? Hat schon einmal auf einer
von der Polizei Geschwister? Bithne gestanden?

angehalten?

Spielt ein Hat keinen Fernseher im Hort gern Musik? War schon mal im Gebirge
Instrument? Zimmer? wandern?
Mag Apfel lieber Hat eine Hatte mal einen Knochenbruch? Kommt ohne
als Schokolade? Sammelleidenschaft? Erwachsenenbegleitung in
die Schule?

10



5.4. Methoden zur Ideen- und Entscheidungsfindung

Im schulischen Alltag entstehen viele Situationen, die es mdéglich machen, Kinder
selbststandig entscheiden und abstimmen zu lassen und so zu einer demokratischen
Entscheidungsfindung zu kommen. In der Regel soll eine Entscheidung zwischen mehreren
Vorschldagen getroffen werden. Die genannten Methoden kénnen aber auch eingesetzt
werden, um ein Stimmungsbild zu einem bestimmten Thema zu erhalten. Alle
Entscheidungsverfahren setzen eine abgeschlossene Diskussion oder Ideensammlung
voraus. Neben dem Kklassischen ,Melden“ gibt es weitere einfache demokratische
Abstimmungsverfahren, welche die Ergebnisse gleichzeitig visualisieren. Die Methoden zur
Ideen- und Entscheidungsfindung eignen sich gut fiur die Planung weiterer
Handlungsschritte oder den Einstieg oder Abschluss eines Themas oder Arbeitsschrittes.

5.4.1 Ampelabfrage

Material: Symbolkarten in rot, und | Alter: 1-4 Klasse
grun far alle Teilnehmenden

Dauer: 2-3 Minuten Kompetenzen: Eigene Ziele reflektieren
und verfolgen, Argumente abwagen und
einen eigenen Standpunkt einnehmen,
kénnen Regeln und
Mehrheitsentscheidungen akzeptieren

Vorbereitung: Kldarung, wortiber abgestimmt werden soll.

So geht’s:

Die SuS erhalten jeweils drei Ampelkarten, mit der sie ihre Entscheidung
kennzeichnen.

Die Farben stehen fiur ,dem stimme ich zu“ (griin), ,dem stimme ich teilweise zu*“
( ) und (rot) ,dem stimme ich gar nicht zu“. Um die Abstimmung zu
»~anonymisieren®, heben alle Teilnehmenden gleichzeitig die Karte auf ein Zeichen.

Quelle: Institut fir Jugendhilfe und Kommunalberatung e.V. 2019, S. 17
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5.4.2 Einpunkt- Mehrpunktabfrage oder Hitrakete

Material: Klebepunkte, groBe
Papierbdégen mit vorbereiteten
Abstimmungsthemen, Pinnwand,

Nadeln, Klebeband

Alter: 1-4 Klasse

Dauer: 5- 10 Minuten (je nach
Gruppengroéfie)

Kompetenzen: Eigene Ziele reflektieren und
verfolgen, Argumente abwéagen und einen
eigenen Standpunkt einnehmen und von
anderen wahrnehmen und einbeziehen,
kénnen Regeln und
Mehrheitsentscheidungen akzeptieren

Vorbereitung: Klarung, woriiber abgestimmt oder ein Meinungsbild erstellt werden
soll, Visualisierung oder Verschriftlichung der Abstimmungsthematik

So geht’s:

Variation:

Wascheklammer.

Die Schiiler*innen kleben einen Punkt oder mehrere (muss vorher abgestimmt
werden), um ihre Entscheidung oder Haltung zu verdeutlichen.

Die Schiiler*innen signalisieren ihre Entscheidung durch das Anklemmen einer

Sie legen einen ,Muggelstein“ auf ihr Votum.

Quelle: www.kinderbeteiligung-stuttgart.de
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5.5 Kommunikations- und Diskussionsmethoden

Partizipation findet mehrheitlich durch Gesprache, in Aushandlungs-

und

Abstimmungsprozessen statt. Dabei ist Sprache weit mehr als ein Kommunikationsmittel,
sondern ist eine Schliisselkompetenz, die den Zugang zu Bildung und gesellschaftlicher

Teilhabe eréffnet (vgl. Dietrich et al. 2014, S. 310).

5.5.1 Assoziationsdomino

Material: Papier und Stifte Alter: 1-4 Klasse

Dauer: 5-10 Minuten Kompetenzen: Vor einer Gruppe
sprechen, kénnen sprachliche
Ausdrucksformen erkennen, ihre

Bedeutung verstehen und in sinnhafte
Zusammenhédnge bringen

Vorbereitung: Begriffe wahlen

So geht’s:

Vorab notiert die Spielleitung verschiedene Begriffe auf Zetteln. Fir das Spiel sitzen
die Spieler*innen im Kreis. Ein/e Spieler/in zieht einen Zettel und liest den Begriff
laut vor, z.B. Ferien. Aufgabe des nachsten Spielers ist es, einen Begriff zu finden,
der zu Ferien passt, z.B. Verreisen. Dann sucht der nachste Spieler ein Wort, das zu
Verreisen passt, usw. Sobald die Runde zu Ende ist, kann ein zweiter Begriff gezogen
werden.

Es kdnnen auch Begriffe, die zur Klasse, zur Gruppenatmosphdre oder einem Thema
passen, gewdhlt werden, z.B. Mitbestimmung, Klassenrat, Freundschaft, Mobbing
usw.

Quelle: www.labbe.de (a)
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5.5.2 Wetter- Rap und Kochrezept- Arie

Material: Papier und Stifte Alter: 2- 4 Klasse

Dauer: 15- 30 Minuten Kompetenzen: Entwickeln eigenstandig
kreative Lésungen, nehmen
Perspektivwechsel vor, haben

Selbstvertrauen, sind kooperativ, machen
sich Vorurteile bewusst

Vorbereitung: Keine

So geht’s:

Die Klasse bildet Kleingruppen (max. 4 Personen). Die Spielleitung stellt den Gruppen
verschiedene Texte, z.B. ein Kochrezept, eine Betriebsanleitung, einen Zeitungstext, die
Wettervorhersage, ein Gedicht u.u.m. zur Verfligung. Die Teilnehmenden haben die
Aufgabe, den Text auf ganz untypische Weise vorzutragen, indem z.B. ein Kochrezept
gerappt wird oder ein Medikamenten-Beipackzettel so vorgetragen wird, als ware
der/die vortragende Redner*in auf einer Wahlveranstaltung. Die Texte kénnen auch auf
der Grundlage von Gefiihlen interpretiert werden, z.B. witend, traurig, freudig,
ekelerregend, schamhaft. Es kénnen auch bestimmte Rollen vereinbart werden, aus
dieser Rolle wird der Text vorgetragen, z.B. Zauberer, Hexe, Lehrer*in, Frau Meier,
Nachrichtensprecher*in, Mensch aus Bayern, Sportreporter*in usw.

In der Kleingruppe werden die Beitrdage geiibt und geprobt, Aufgaben verteilt (wer
tbernimmt was) und die Prasentation vorbereitet. AnschlieBend werden die Ergebnisse
prasentiert und die Zuschauenden raten, was dargestellt wurde.

Je nach Alter und Entwicklungsstand der Teilnehmenden kann diese Methode angepasst
werden

Quelle: www.labbe.de (b)
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5.5.3 Was braucht er/ sie?

Material: Papier und Stifte, Foto von | Alter: 1-4 Klasse
einem Jungen und einem Madchen

Dauer: 10- 20 Minuten Kompetenzen: Sind offen gegeniiber
anderen, nehmen Perspektivwechsel vor,
sind Gender bewusst, Argumente abwéagen
und einen eigenen Standpunkt einnehmen
und von anderen wahrnehmen und
einbeziehen

Vorbereitung: Keine

So geht’s:

Die Spielleitung teilt die Gruppe in Paare oder Kleingruppen von bis zu vier
Teilnehmer*innen ein. Jede Kleingruppe erhélt ein Foto von einem Jungen oder
Méadchen sowie ein Blatt Papier und einen Stift pro Teilnehmer*in. Aufgabe der Gruppe
ist es, sich auszudenken, was der Junge bzw. das Mdadchen braucht, um die Einfélle zu
notieren. AnschlieBend stellt jede Gruppe ihre Figur vor.

Auswertung der Ergebnisse: Die Ergebnisse kénnen zusammengefasst werden,
indem auf einem Plakat dokumentiert wird, was Jungen oder Mdadchen brauchen. Im
Anschluss wird auf der Grundlage einer vorurteilsbewussten Padagogik dariiber
diskutiert.

Variation: Diese Methode kann auch mit anderen Fotos, z.B. von Menschen mit
Handicap oder Menschen mit Migrationshintergrund durchgefiihrt werden.

Je nach Alter und Entwicklungsstand der Teilnehmenden kann diese Methode
angepasst werden.

Quelle: www.labbe.de (c)
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5.5.4 Rettungsboot

Material: Papier und Stifte, Plakat Alter: 3-4 Klasse

Dauer: 20 - 30 Minuten Kompetenzen: Sind offen gegeniber
anderen, nehmen Perspektivwechsel vor,
wadgen Argumente ab und nehmen einen
eigenen Standpunkt ein, sind
kompromissbereit, entwickeln L&sungen,
akzeptieren Mehrheitsentscheidungen

Vorbereitung: Keine

So geht’s:

Die Spielleitung stellt der Gruppe folgende Situation vor: Die Gruppe befindet sich auf
einer Schiffsreise. Um flir den Fall, dass das Schiff kentert, gesichert zu sein, teilt er die
Gruppe in mehrere Kleingruppen ein. Jede Kleingruppe erhdlt ein Rettungsboot.
Aufgabe jeder Kleingruppe ist es, innerhalb einer bestimmten Zeit eine Liste mit 10
Dingen zusammen zu stellen, die bendétigt werden, um als Schiffbriichige auf einer
einsamen Insel zu lberleben. Ein/e Teilnehmer*in, der/die die Ergebnisse auf Papier
festhalt, wird zum/zur Schriftfihrer*in ernannt. Hinterher stellen die Kleingruppen ihre
Ergebnisse im Plenum begriindend dar. Anschliefend werden die Ergebnisse diskutiert
und im Plenum wird beschlossen, welche Dinge tatsachlich benétigt werden, sodass
eine Rankingliste entsteht (sieche auch Methoden Entscheidungsfindung). Die
Ergebnisse werden auf einem Plakat festgehalten.

Variation: Die Diskussion im Plenum kann sehr langwierig werden, deshalb kénnen, je
nach Alter und Entwicklungsstand der Teilnehmenden, jeweils 2 Kleingruppen ihre
Ergebnisse austauschen und sich auf ein abschliefiendes Ergebnis einigen.

Quelle: www.labbe.de (d)
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6. Deliberation

Deliberation bezeichnet vernunftgeleitetes sowie freies Sprechen mit dem zentralen Ziel
einer schrittweisen und Kkleinteiligen Verstiandigung (ber verschiedene Ansichten,
Meinungen, Sichtweisen mit anderen Menschen. Alle Beteiligten suchen in der Deliberation
nach Lésungen, die fur alle Beteiligten tragbar sind. Das Ziel ist es, einen Konsens oder
einen Kompromiss zu finden, mit dem alle leben k&énnen. Deliberation ist eine
Gesprachskultur, welche die Qualitdt der Kommunikation und Verstiandigung in den
Vordergrund stellt und nicht die ,Wer hat Recht“ oder ,Gewinner- Verlierer- Logik“.
Aktives Zuhoren, das Verstehen der Wahrnehmung Anderer und die respektuolle
Kommunikation zeichnet die Deliberation aus. Die bekanntesten Deliberationsformen in
der Schule sind der Morgenkreis, der Klassenrat und Klassen- und Schulversammlungen
(ugl. degede).

Alle Deliberationsformen haben das Ziel, Kinder an sie betreffende Belange mitwirken zu
lassen, hier kénnen sie ihre Meinungen und Sichtweisen vertreten, diskutieren und
Entscheidungen treffen. Vermehrt werden verschiedene Formen in der Grundschule
eingeflihrt oder haben sich als basisdemokratische Instrumente etabliert.

Zahlreiche Publikationen geben didaktisch- methodische Hinweise zu der Einflihrung und
Gestaltung der oben genannten Gesprachsformen. Deshalb wird an dieser Stelle darauf
verzichtet, die genannten Formen ndher zu erldutern, jedoch kann der Verweis auf
Literaturempfehlungen am Ende dieser Handreichung bei der Einfithrung und
Weiterentwicklung dieser Selbst- und Mitbestimmungsinstrumente in der Grundschule
hilfreich sein.
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Material: Je nach Deliberationsform | Alter: 1-4 Klasse
Morgenkreis, Klassenrat usw.

Dauer: Je nach gewadhlter | Kompetenzen: Koénnen Informationen
Deliberationsform, Alter und | vergleichen und Zusammenhdnge
Entwicklungsstand der Teilnehmenden | herstellen, kdnnen einen  eigenen
Standpunkt einnehmen und vertreten,
kénnen aufmerksam zuhéren, kdénnen
sachlich und zielorientiert kommunizieren,
wenden Gesprachsregeln an, &ufern
angemessen Kritik und nehmen diese an,
sind konsensfahig und kompromissbereit,
gehen respektvoll mit Menschen um,
entwickeln Lésungen zu Problemen und
Konflikten

Vorbereitung: Gesprachsregeln vereinbaren

So geht’s:

Die Vereinbarung von Gesprachsregeln ist eine wichtige Voraussetzung, um einen
Dialogprozess zu initiieren. Die Regeln sollten mit der Klasse partizipatorisch
entwickelt und festgehalten werden.

Eine ritualisierte Strukturierung der jeweiligen Gesprachsform (Morgenkreis,
Klassenrat usw.) ist sinnvoll und gibt den Teilnehmenden Orientierung und Sicherheit
(BegriiBung, Einleitung, Hauptteil, Schluss). Die Deliberation sollte in der Sozialform
Stuhlkreis stattfinden, da dieser Blickkontakt und eine Begegnung auf Augenhdhe
ermdoglicht.

Methoden zur Einhaltung von Gesprachsregeln und Regulierung eines Gesprachs:

» Jede Person erhélt Redepunkte (1 bis 3), fiir die sie jeweils eine bestimmte Zeit
(je nach Alter und Entwicklungsstand vereinbaren - bis zu einer Minute) zu
einem selbst gewadhlten Zeitpunkt reden kann. Es besteht keine Verpflichtung
zu sprechen, die ,Vielredner*innen“ kénnen sich selbst kontrollieren und die
kaum oder gar nicht sprechen, bekommen ,Raum* zum Sprechen.

v

Der Redestein wird entweder im Kreis herumgereicht und wer méchte, duBert
sich zum Thema oder der Redestein liegt in der Mitte und wer etwas sagen
mdochte, nimmt sich den Redestein.

Quelle: Deutsche Gesellschaft flir Demokratiepadagogik e.V. 2018, S. 23
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7. Feedbackmethoden

Ein Feedback geben heift, jemanden eine Rickmeldung auf der Sach- oder der
Personenebene zu geben. Das Feedback gibt Informationen dariber, was ich gehért und
gesehen und wie ich es erlebt habe. Feedback ist eine Art ,Spiegel” fiir einzelne Personen
oder Gruppen. Ein regelméBiges Feedback leistet einen wirkungsvollen Beitrag zur
Demokratiebildung im Klassenzimmer. Ein Verstdndnis fiir die Bedeutung der freien
MeinungsduBerung und den damit verbundenen Wirkungen entwickeln Schiiler*innen
durch das Erleben einer Feedbackkultur. Im Feedback bekommt jede/r eine Stimme. So
werden auch Kinder partizipiert, die sonst eher zurtickhaltend sind. Ein Feedback sollte frei
von Wertungen, Deutungen und Vorwiirfen sein. Es basiert auf der subjektiven, selektiven
und situativen Selbstwahrnehmung. Damit gibt es im Feedback kein richtig und kein falsch,
sondern nur unterschiedliche Sichtweisen (ugl. Anton 2019, S. 20).

7.1 Geflihlskreis

Material: Eine Schachtel mit drei | Alter:1-4Klasse
verschiedenen Arten von Kartchen. Die
Kadrtchen haben verschiedene Farben
und/oder Symbole

Dauer: 10- 20 Minuten Kompetenzen: Kénnen Geflihle, Interessen
und Bedirfnisse  wahrnehmen  und
situationsangemessen ausdriicken, kénnen
Selbst- und Fremdeinschdatzungen
vergleichen und Schlisse daraus ziehen,
kbnnen  einen  eigenen  Standpunkt
einnehmen und vertreten, kénnen einen
Perspektivwechsel vornehmen, wenden
Feedbackregeln an

Vorbereitung: Keine

So geht’s:

Die Kinder sitzen in einem Stuhlkreis, in der Mitte steht die Schachtel mit den Kartchen,
welche die Kinder den Regeln entsprechend nacheinander austeilen. Die verschieden
farbigen Farben stehen fiir bestimmte festgelegte Aussagen:

Grin (Herz): "Ich finde gut, dass (Lotta)..."
(Biene): "Ich mdchte mich daflir entschuldigen, dass ich..."

Rot (Stoppschild): "Ich finde nicht gut, dass (Lotta)..."
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Regeln: Es werden keine Verallgemeinerungen genannt, sondern dass Feedback bezieht
sich auf bestimmte Verhaltensweisen, die bestimmte Kinder, in einer konkreten
Situation der letzten Woche gezeigt haben. Der/ die Feedbackgeber*in sollte den/die
Feedbackempfanger*in

namentlich nennen und Blickkontakt aufnehmen.
Beispiel: "Ich finde nicht gut, dass du immer so gemein zu mir bist.",

sondern: "Ich finde es nicht gut, dass du mir gestern in der Pause den Ball
weggenommen hast."

Weitere Regeln:

» Kinder, die ein Feedback geben méchten, teilen héchstens zwei Kartchen von
jeder Farbe aus.

» Ein Kind kann nicht zwei Karten gleicher Farbe an ein anderes Kind austeilen.
» Das Kind, das ein Kdrtchen bekommt, hért zu, sagt aber nichts dazu.

» Ein Kind erhélt max. 2-3 Kartchen

Auswertung: Nachdem jedes Kind seine Karten ausgeteilt hat, kbnnen die Karten
ausgewertet werden. Das Gesprach lber die individuellen Geftihle impliziert
gleichzeitig eine Reflexion des eigenen und fremden Verhaltens, einschlieBlich der
damit verbundenen Wirkungen.

Variation: Der Geflihlskreis kann auch zu bestimmten Situationen und Gegebenheiten
durchgefiihrt werden.

Je nach Alter und Entwicklungsstand kann auch mit Emotionskarten (Gefiihlskarten)
gearbeitet werden. Die Emotionskarten ermdglichen den Kindern die Benennung von
Geflihlen in bestimmten Situationen. Dieses Sprachverstandnis ist eine wichtige
Voraussetzung flr das Verstehen und die Reflexion von Geflihlen (siehe auch
Literaturempfehlung - Geflihlskarten).

Quelle: www.methodenkartei.uni-oldenburg.de
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7.2 Weitere Feedbackmethoden

Material: Je nach gewéahlter Methode Alter: 1-4 Klasse

Dauer: 5 -10 Minuten (im Stuhlkreis) Kompetenzen: Siehe oben

Vorbereitung: Je nach Methodenwahl Quellen: Anton 2019, S. 22; Marz et
al. 2018, S.13

Manno-Meter: Die Schiiler*innen signalisieren (iber den Abstand ihrer beiden Handflachen
zueinander, wie schwierig eine aktuell bearbeitete Aufgabe fiir sie gewesen ist: kleiner Abstand: die
Aufgabe war einfach, weiter Abstand: die Aufgabe ist mir schwergefallen.

Ampel: Die Schiiler*innen haben griine, gelbe und rote Karten und kénnen mit diesen die
Zustimmung oder Ablehnung zu einer Aussage signalisieren.

Blitzlicht: Das Blitzlicht bezieht sich auf eine konkrete Frage, zu der sich alle Beteiligten
nacheinander in einem kurzen Statement duern.

Fadenkreuz oder Zielscheibe: Die Schiiler*innen markieren auf einem Plakat mit einem
Fadenkreuz ihre Position zu einer oder mehreren Fragestellungen. Je ndher am Innenkreis sie ihren
~Punkt“ setzen, desto stérker stimmen sie der Aussage oder Fragestellung zu.

Stimmungsbarometer:
Bei einem Stimmungsbarometer kénnen die Schiiler*innen auf einem Plakat, mit Smileys oder auf
einer Positionslinie im Klassenraum ihre Meinung zu einem Thema ausdriicken.

One-Minute-Paper:
Beim One-Minute-Paper werden am Ende einer Stunde oder Unterrichtsreihe auf einer Seite alle
Eindriicke zu einer Impulsfrage festgehalten.

Top/ Tipp: Die Schiiler*innen benennen reihum was Top (im Sinne von gut) war und welche Tipps sie
noch haben (im Sinne von Ideen geben, Lésungen anbieten).

Fiinf-Finger-Methode: Als Material dient die eigene Hand. Dabei wird jedem Finger eine Frage
zugeordnet, die es zu beantworten gilt:

e Daumen = ,Das war super”/ Mir hat gefallen, dass ...“

e Zeigefinger = ,Das kénnte man besser machen ...”

e Mittelfinger = Das hat mir nicht gefallen ...“

e Ringfinger =, Das nehme ich mit. Das habe ich gelernt ...

e Kleiner Finger =, Das kam zu kurz ...“
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7.3 Feedbackregeln

Material: je nach Wahl der | Alter: 1-4 Klasse
Feedbackmethode

Dauer: Kontinuierlich Kompetenzen: Kdénnen die

Feedbackregeln anwenden. Regeln geben
Sicherheit, Struktur und Orientierung.

Vorbereitung: Je nach Feedbackmethode

Y VWV VWV VW

v v

YV V VY

So geht’s:

Regeln zum Feedback- Geben:

Eine positive Gesprachsatmosphadre schaffen. Wertschédtzung zeigen
Méglichst zeitnah am Ereignis
Bezug nehmen auf eine konkrete Situation, nicht verallgemeinern

Das Verhalten der Gesprachspartner*in oder die Situation beschreiben, nicht
bewerten

Erst Positives, dann Negatives benennen
Wiinsche duBern, ev. Lésungen finden

Regeln zum Feedback- Annehmen:

Aufmerksam zuhdoren, nicht unterbrechen

Sich nicht rechtfertigen wollen

Uber die Riickmeldung nachdenken

Danken flir das Lernangebot, ggf. Verstandnisfragen stellen
Gdf. spater reagieren (sich entschuldigen, Verhalten @&ndern)

Quelle: Anton 2019, S. 20f.
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